Ange -~

Gardien
Ange-Gardien Municipalité Amie des Ainés (MADA) - Plan d’action 2022-2024
Axe Objectif Actions Responsables Ressources Echéancier
d’intervention impliquées 2022 | 2023 | 2024
Municipalité
(M)
Partenaires (P)
Habitat Garder les 1. Publiciser dans les outils de comm. de la Municipalité les | M Intégré dans les \/
milieu ainés a leur entreprises et organismes ceuvrant pour 'aide a domicile Direction activités du service
de vie domicile. (entretien ménager, soins corporels, etc.). Communications
2. Concevoir et distribuer un répertoire sur les services M Intégré dans les \/
offerts aux ainés et le mettre en ligne sur le site internet. Communications | activités du service
P $
FADOQ
CAB
Desjardins
Bureau de poste




Transport et

Faciliter 'accés aux

1. Promouvoir les

M

Intégré dans les

mobilité services et aux offres de transport Communications activités du service
activités par I'utilisation | disponibles pour les P
de moyen de transport | ainés. MRC
autre que l'auto.
2. Collaborer avecles | M Integre dans les
services existants a Loisirs activités du service
rendre I'offre existante | P
plus accessible pour MRC
les ainés. Service de transport
Participation Maintenir les liens 1. Organiser une fois M $
sociale avec la communauté. par année, un Loisirs
événement valorisant
l'implication bénévole.
2.Créerunclubdejeu |M Integre dans les
de société. Loisirs activités du service
3. Promouvoir a 'aide | M Intégré dans les

des outils de comm. de
la Municipalité, les
activités des
organismes pour ainés

4. Créer une zone ainé
(air de pause) lors des
activités de la
Municipalite.

Communications

M
Loisirs

activités du service




Loisirs

Augmenter la
participation des ainés
aux activités de la
Municipalité.

1. Ajouter I'aprés-midi
dans la plage horaire
des activités pour
ainés.

2. Offrir des cours
d’'informatique.

3. Proposer des
ateliers Découvertes
pour sonder I'intérét
pour des cours.

4. Mettre en place un
transport organisé
hebdomadaire pour la
piscine de Saint-
Césaire.

5. Offrir des ateliers
organisés par la
bibliothéque.

6. Créer un club de
marche.

7. Aménager sentier
pédestre avec
indications d’exercices
et bancs.

M
Loisirs

M
Loisirs

M
Loisirs

M

Loisirs

P

MRC
Saint-Césaire

M
Loisirs
Bibliotheque

M
Loisirs

M
Urbanisme
Travaux publics

Intégré dans les
activités du service

Intégré dans les
activités du service

Intégré dans les
activités du service

Intégré dans les
activités du service

Intégré dans les
activités du service

$




Respect et
inclusion sociale

Valoriser les
personnes agées

1. Mettre en lumiére
les personnes du 3¢
age dans le bull. mun.
mensuel et sur le site
internet.

2. Coordonner et
promouvoir une
activité
intergénérationnelle
(ex. CPE, école ).

M
Communications

M

Loisirs
Communications
P

Intégré dans les
activités du service

Intégré dans les
activités du service

3. Souligner la journée
des ainés le 1°"
octobre.

M

Loisirs
Communications
P

Intégré dans les
activités du service




Communication et
information

Diffuser I'information
aux ainés de maniére
adéquate.

1. Continuer a
distribuer le
Gardangeois par la
poste.

2. Continuer la
rubrique ainés dans le
bull. mun.

3. Lorsque ce sera
possible, utiliser le
logo MADA lorsque
sujet se réfere aux
actions de la politique
(estampe MADA).

M
Communications

M
Communications
Loisirs

M
Communications

Intégré dans les
activités du service

Intégré dans les
activités du service

Intégré dans les
activités du service

Soins de santé et
services sociaux

Diffuser 'offre de soins
et de services a la
disposition des ainés.

1. Intégrer une section
soins de santé et
services sociaux au
site de la Municipalité
contenant les
informations
associées.

2. Concevoir un outil
contenant les
informations
pertinentes pour les
ainés

3. Distribuer cet outil
pour la popote
roulante, la
bibliothéque, etc.

4. Mettre en place un
comité d’échange
trimestriel avec les

M
Communications
P CIUSSS

M
Communications
Loisirs

M
Communications
P

Popote, Cab, etc.

M
Loisirs
P

Intégré dans les
activités du service

Intégré dans les
activités du service




organismes
concernés.

5. Organiser une fois
par année, des ateliers
visant a adopter de
saines habitudes de

Variés

M

Loisirs
Communications
P

Intégré dans les
activités du service

vie. Variés
Sécurité des biens | Augmenter la vigilance | 1. Organiser activités M Intégré dans les
et des personnes des ainés concernant | d’'information Loisirs activités du service
les abus et la concernant les abus et | P
maltraitance a leur la maltraitance chez Police
égard. les ainés. CLSC
2. Publier sur le site
internet les chroniques | M Intégré dans les
policieres concernant Loisirs activités du service
les abus et la P
maltraitance chez les Police
aines.
Espaces Adapter 1. Effectuer un M Intégreé dans les
extérieurs et 'environnement inventaire des lieux ( Loisirs activités du service
batiments municipal avec une programmes Vision
perspective ainée zéro, Guide P
(sécuritaire, pratique, d’aménagement des CLSC
agréable). parcs pour les ainés,
Des parcs pour tous).
2. Ajouter mobilier M $
urbain adapté pour Urbanisme
ainés dans les parcs Loisirs
existants. Travaux publics
3. Améliorer M $
I'accessibilité aux Urbanisme
services sanitaires Loisirs
(eau, toilette) dans les | Travaux publics
batiments municipaux.
4. Aménager a M $
I'extérieur, un espace | Urbanisme

de rassemblement
pour les ainés

Travaux publics




